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2024. 10. 21.

hétfé
(00483)
Gyermek (fels6s)

T

C

TEJ 1,5%

Gabona parnacska, toltott
Fahéjas korteleves
Tavaszi rizskoret
Rantott trappista
Joghurtos tartarmartas
Mandulaforgacs

Alma

Périzsi

Margarin

Rozskenyér

Paradicsom

Osszesen:

Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

304,29 72,80
476,28 113,94
816,68 195,38
1099,59 263,06
1554,42 371,87
869,49 208,01
51,02 12,21
145,41 34,79
106,95 25,59
74,40 17,80
484,22 115,84
18,31 4,38
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1,43
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17,86
3,51
0,08
0,00
0,83
0,53
0,14
0,01
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0,00
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2024. 10. 22.

2024. 10. 24.

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

csltortok

(00483)
Gyermek (felsés)

Citromos tea 17598 42,10 0,12 0,03 0,00 10,16 9,99 0,00
Sajt 187,49 44,85 332 3,37 214 0,19 000 0,29
Margarin 55,80 13,35 0,00 1,47 040 001 000 0,08
Teljes kisriésti kenyér 460,40 110,14 3,83 0,36 0,00 2277 000 0,53
Paradicsomleves 763,35 182,62 3,16 6,11 0,66 2850 13,99 1,67
Pasztortarhonya 220598 527,75 21,72 23,56 6,69 56,28 000 3,82 @
Mongol salata 56,46 13,51 0,39 0,06 000 281 150 0,89 @@
Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 540 0,00 10,20 0,00 0,00
Hagymas tojaskrém 188,53 4510 141 4,18 0,77 041 0,00 0,49 @
Teljeskiériésti zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Osszesen: 509535 1218,98 43,35 4545 10,66 156,37 2548 8,36
Gyimélcstea 172,18 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Csemege szalami 9853 2357 1,14 2,10 0,80 0,00 0,00 0,10
Margarin 7440 17,80 0,01 1,96 053 001 000 0,11
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Lencseleves 936,57 224,06 10,16 8,83 1,85 2564 0,70 1,58
Pesztos tészta piros 1513,85 362,16 11,94 9,79 1,35 57,73 0,00

=008




2024. 10. 24.

2024. 10. 25.

csitortok

tek

pén
(00483)
Gyermek (felsés)

(00483)
Gyermek (fels6s)

Sajtszéras 23436 56,07 4,16 4,22 2,68 024 000 0,36
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 056
Grissini, 60 g 568,72 136,06 3,66 3,35 0,34 22,66 0,00 0,65
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 1,62 0,00 0,06
Osszesen: 451370 1079,83 39,61 36,51 10,67 147,90 10,69 4,56
Tej 1,5% 30429 72,80 510 2,25 122 7,95 000 0,20
Mesefit gabonas keksz 970,20 232,11 7,20 0,00 0,00 3450 0,00 0,00 @
Almalé, 0,2 di (S) 495,02 11843 0,02 0,00 0,00 29,33 2597 0,00
Hot dog kifl 2359,14 564,38 17,00 14,20 580 91,50 6,66 1,72
Virsli, kiilénféle 969,36 231,90 12,50 20,00 766 020 0,00 250 @
Ketchup 181,44 4341 084 0,16 000 960 560 0,86
Mustar védrés 141,46 3384 1,14 1,28 000 440 000 0,38
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
miizliszelet 320,88 76,77 120 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 6032,61 144322 4580 41,49 14,68 203,08 42,23 5,68
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