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Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

)

51

rie |Zsir (g)
0 2,25

)]
2

rat (9) |(9)
0,00

Tej 1,5% 304,29 72,80 1,22 7,95 0,20
Gabonapehely, Mézes 476,28 113,94 2,70 0,60 526 24,30 7,77 0,24
Y O EN))
. G Ogm Gal 0
Zellerkrémleves 339,35 81,18 2,35 4,04 1,92 843 000 1,60
Bacskai rizseshus 1798,01 430,15 21,28 11,62 2,70 5955 0,00 2,65
Kélesgolyd 29,62 709 026 0,07 0,01 1,60 0,00 0,00
Csemege izesitésli 17,26 413 0118 0,03 0,00 0,78 000 0,72
uborka
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
P A & &g ©
Diakcsemege 92,44 2212 088 2,05 0,79 0,02 0,00 0,00
Margarin 7440 17,80 0,01 1,96 053 001 000 011
, & O a8

Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Zé6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Osszesen: 3777,66 903,76 37,95 23,89 12,57 132,70 7,77 6,06
Gyiimélcstea 172,18 41,19 0,01 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Parizsi 106,95 2559 143 2,18 0,83 002 000 027 @
Margarin 7440 17,80 0,01 1,96 053 001 000 011
Teljes kiGriést kenyér 460,40 110,14 3,83 0,36 0,00 22,77 0,00

0,53




2024. 11. 19.

2024. 11. 20.

kedd
(00483)
Gyermek (felsés)

szerda

(00483)
Gyermek (fels6s)

E

C

Daragaluska leves 45433 108,69 2,42 548 0,73 12,15 0,00 1,79
Spenétos masni 175856 420,71 13,31 14,11 3,86 59,63 0,00 2,10
Saijtszoras 234,36 56,07 4,16 4,22 2,68 024 000 0,36
Taré Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 1020 0,00 0,00
Sajt 187,49 44,85 332 3,37 214 0,19 000 0,29
Margarin 7440 17,80 001 1,96 053 001 000 011
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Uborka 0,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 4476,01 1070,81 37,45 39,88 11,44 13816 9,99 6,10
Kakad 475,84 113,84 5,68 2,68 1,47 16,61 7,99 0,21
Kifli 616,67 147,53 5,08 0,38 0,14 30,78 0,00 0,85
Parolt rizs 625,07 149,54 2,00 7,04 081 19,38 000 0,50
HH L] L] L] L2 L)
Chilis bab N 1366,09 326,82 1621 17,36 488 2604 1,40 095 @@
Tortilla chips chilis 136,88 32,75 086 0,43 007 670 000 0,02
babhoz
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Almalé, 0,2 dI (S) 495,02 11843 0,02 0,00 0,00 29,33 2597 0,00
Halkrém 527,59 126,22 3,23 12,10 1,90 095 000 0220\0
2L OIAND
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00

0,58




2024.

2024. 11. 21.

2024. 11. 22.

L]

11. 20

csltortok

tek

pén

(00483)
Gyermek (felsés)

(00483)
Gyermek (fels6s)

00483

Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 000 083 000 0,00
Osszesen: 4937,75 1181,31 38,60 41,29 9,27 162,32 3536 3,34
Tej 1,5% 304,29 7280 510 2,25 122 795 000 0,20
Gépsonka 7857 18,80 271 0,85 029 005 000 013
Margarin 74,40 17,80 0,01 1,96 0,53 0,01 0,00 0,11
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 22,46 000 0,53
Gyiimdlcsleves 746,41 17857 2,62 6,34 3,04 2717 1598 0,04
Rakott burgonya 242572 580,31 22,08 3555 13,31 4159 0,00 1,96 @
Mandulaforgacs 51,02 12,21 0,55 1,04 0,08 0,14 0,00 0,00
Mongol saléta 56,46 1351 0,39 0,06 000 28 1,50 0,89 @@
Kendémajas 263,84 63,12 3,18 554 253 0,06 000 055 @
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 0,00 0,64
Csemege izesitésii 11,51 275 012 0,02 000 052 000 048
uborka
Osszesen: 4958,94 1186,36 45,12 54,71 21,14 125,85 17,48 5,563
Gyiimblcstea 172,18 41,19 001 0,01 000 10,14 9,99 0,00
Sajt 187,49 44,85 332 3,37 214 0,19 000 0,29
Margarin 74,40 17,80 001 1,96 053 001 000 011
Teljes kibrlési kenyér 460,40 110,14 3,83 0,36 0,00 22,77 0,00

0,53




2024. 11. 22.

tek

7

pen

E Lencseleves 936,57
Makkal toltott nudli 2 293,89
g Porcukor 159,44
0
oL Alma 145,41
0
<t X
o o .
S g U Kockasajt 251,83
N—
o
> .
G} Stangli 405,41
Sargarépa 33,63

224,06
548,78
38,15
34,79
60,25
96,99

8,04

Osszesen: 5120,65 1 225,04

Elelmezési

osztalyvezetd

10,16
13,27
0,00
0,40
3,34
3,68
0,24

38,26

8,83
14,27
0,00
0,40
5,00
0,38
0,04

34,62

1,85 25,64
0,78 88,45
0,00 9,49
0,00 7,00
2,97 0,40
0,00 19,61
0,01 1,62
8,28 185,32
....... Vezeto
dietetikus

0,70
7,74
9,49
0,00
0,00
0,00
0,00

27,92

R 0,0.0,0,°
M CO00
0,00

0,01

0,56
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0,06
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