Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
T Tej1,5% 30429 72,80 7,95 0,20 .
r z - I M i, ,n
Gabona pamacska, toltstt 476,28 113,94 3,00 0,60 0,50 24,00 7,47 0,23 .E
E Hagymakrémleves 644,09 154,00 247 11,31 3,48 10,35 0,00 1,81
Rantott csirkemell 765,98 183,25 16,00 5,40 0,70 1800 0,50 1,00 @..@‘.‘
- Tavaszi rizskoret 109959 263,06 6,86 2,38 0,27 52,96 0,00
n
- :O
N 2 Levesgyongy 11502 27,52 042 191 023 214 000 0,05 ...
H0 B
C% ¥ Céklasalata 106,15 2540 052 004 000 556 320 O 49.
£ 8 £
[aN} < =
Q ] Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
)
U Saijt 187,49 4485 332 3,37 214 0,19 000 0,29 ..
Margarin 65,10 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09 .
. L) O Y 8
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen: 4405,80 1054,02 42,88 30,21 9,15 151,06 11,17 6,22




2025. 01. 28.

2025. 01. 29.

L]

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

szerda

(00483)
Gyermek (felsés)

T

m

—

m

Gyiimélcstea 172,18 41,19 0,01 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Gépsonka 7857 1880 2,71 0,85 029 005 000 0,113
Margarin 65,10 1557 0,00 1,72 047 0,01 0,00 0,09
Teljes kisriésti kenyér 460,40 110,14 3,83 0,36 0,00 2277 000 0,53
Eperkrém leves almaval 787,05 188,29 1,49 6,18 3,04 31,06 17,98 0,03 @@
Séargarépas fasirtgolyo 730,97 174,87 1359 6,90 1,03 14,33 000 1,96
Petr. tort burgonyakoret 924,95 221,28 490 494 1,28 3832 0,00 1,56
Mandulaforgacs 51,02 1221 055 1,04 0,08 014 000 0,00
Mongol salata 56,46 13,51 0,39 0,06 000 281 150 0,89 @@
Vanilias tarékrém 232,16 5554 327 2,90 1,51 4,07 300 0,02
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 23,09 0,00 0,64
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 1,62 000 0,06

Osszesen: 4054,99 970,09 34,79 25,29 7,71 148,41 32,47 591
Kakad 475,84 11384 568 2,68 1,47 1661 7,99 0,21
Brios 842,24 201,49 531 4,73 1,95 34,18 814 047

L) L)

Csontleves 170,58 40,81 2,24 1,58 0,01 449 000 1,87
Csirkepaprikas 1057,30 252,94 22,69 12,59 3,87 11,87 0,00 2,00
Szarvacska tészta 128150 306,58 10,50 6,56 0,91 51,03 0,00

2,20




2025. 01. 29.

2025. 01. 30.

szerda

(00483)
Gyermek (fels6s)

csltortok

(00483)
Gyermek (fels6s)

E

C

m

Csigatészta levesbetét 204,83 4900 213 0,63 0,11 866 000 0,09
(S)
Csemege izesitésl 17,26 413 0,18 0,03 0,00 078 000 072
uborka
Mandarin 97,99 2344 035 0,15 0,00 490 0,00 0,00
Diakcsemege 92,44 2212 088 2,05 0,79 0,02 0,00 0,00
Margarin 6510 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Zé6ldpaprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 480568 1149,68 54,75 33,59 9,72 155,61 16,13 8,18
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 16,84 9,74 0,37
Grissini, 60 g 568,72 136,06 3,66 3,35 0,34 2266 000 065
Tarhonyaleves 507,72 121,46 3,50 3,16 0,40 19,41 0,00 1,90
Silt virsli 880,74 210,70 10,00 18,78 6,45 0116 0,00 2,00 @
Paradicsomos kaposzta 781,86 187,05 3,92 4,73 0,49 31,76 14,99 2,24
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Tejszelet 855,07 204,56 561 4,42 0,00 3502 000 0,00
Halkrém 527,59 126,22 3,23 12,10 1,90 095 000 0,220
OLI2OIAND
Teljeskisriésti zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00

0,58




2025.

2025. 01. 31.

01. 30

tek

pén
(00483)

®@ U Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 0,00 083 0,00 0,00
< -
8 Osszesen: 5407,84 1293,75 41,19 51,98 11,92 162,79 24,73 8,36
T Gyumolcstea 172,18 41,19 0,01 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Vajkrém, magyaros 298,00 71,29 0,50 0,00 0,00 1,04 0,00 0,00
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
_  E Lencseleve 936,57 224,06 10,16 8,83 1,85 2564 0,70 1,58 P AT g A A
g © e 0,6]0,0,
l) r - TR . ﬁ ﬁ ﬂ, ﬂ, ‘,
e Taroval tltott nudli 769,83 184,17 450 4,73 064 3058 065 0,81 @
% Porcukor 318,88 76,29 0,00 0,00 0,00 18,98 18,98 0,00
£
’q; Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
O
U Kockasait 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 0,00 0,56
Stangi 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 397571 951,14 29,01 20,38 546 144,97 30,32 4,55
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



