2025. 03. 31.

2025. 04. 01.

hétfé
(00483)
Gyermek (fels6s)

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.
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Gabona pamacska, toltstt 476,28 113,94 3,00 0,60 0,50 24,00 870 0,23
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Paradicsomleves 763,35 182,62 3,16 6,11 0,66 2850 13,99 1,67
Bacskai rizseshus 1747,49 418,06 20,80 11,54 2,70 57,21 0,00 263
Mongol salata 56,46 1351 0,39 0,06 000 281 279 0,89 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Vajkrém 238,14 5697 038 6,00 290 030 000 0,00
Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 162 000 0,06
Osszesen: 4297,69 102816 38,47 27,89 7,99 154,09 2548 6,27
Gyiimolcstea 172,18 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
. &g O
Sajt 187,49 4485 3,32 3,37 214 0,19 000 0,29
Margarin 65,10 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
. L) O a8
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
[ = )
Daragaluska leves 45433 108,69 2,42 548 0,73 12,15 0,00 1,79
Fiiszeres csirkemell 58541 140,05 19,83 6,39 084 063 0,00

1,83




2025. 04. 01.

2025. 04. 02.

kedd
(00483)
Gyermek (felsés)

szerda

(00483)
Gyermek (fels6s)
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Z6ldborsé fozelék 900,12 215,34 10,72 5,82 1,10 29,56 599 1,89
Félbarna kenyér 21622 51,73 19 020 000 1046 000 0,40
Cili L) a a o,

miizliszelet 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Parizsi 106,95 2559 143 2,18 0,83 002 000 027
Margarin 65,10 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 0,00 0,90
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00

Osszesen: 4062,80 971,95 50,05 30,99 6,73 121,57 1598 8,08
Kakad 475,84 11384 568 2,68 1,47 1661 7,99 0721
Brios 842,24 201,49 531 4,73 1,95 34,18 843 047
Olaszos spagetti sz6sz 635,63 152,07 13,37 4,11 0,63 1519 7,99 1,39
Olaszos spagetti tészta 152359 364,50 13,50 5,15 0,79 6561 000 1,44
Saijtszoras 234,36 56,07 4,16 4,22 268 024 0,00 0,36
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
Almalg, 0,2 dI (S) 495,02 118,43 0,02 0,00 0,00 29,33 29,33 0,00
Diakcsemege 92,44 2212 088 2,05 0,79 0,02 0,00 0,00
Margarin 65,10 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 22,46 000 0,53
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tek

pén
(00483)
Gyermek (felsés)

(00483)
Gyermek (felsés)

00483

Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 5003,68 1197,07 48,07 25,89 8,92 190,99 53,74 451
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Gyiimélcsleves 810,07 193,79 152 6,32 3,04 31,72 16,98 0,04 @
Husos rakott burgonya 1748,79 41837 21,64 1877 6,73 39,71 0,00 2,10
Céklasalata 106,15 2540 0552 0,04 000 556 556 0,49
Halkrém 527,59 126,22 323 12,10 1,90 095 0,00 0,22
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 000 0,64
Ujhagyma 16,54 396 012 0,01 000 083 000 0,00
Osszesen: 472502 1130,40 40,03 42,76 14,01 143,40 39,38 4,44
Citromos tea 17598 42,10 0,12 0,03 0,00 10,16 9,99 0,00
Koérozott 195,46 46,76 2,05 3,92 1,94 076 0,00 0,49
Teljes kisriésti kenyér 460,40 110,14 3,83 0,36 0,00 2277 000 0,53
Fejtett bableves 502,17 141,67 456 6,05 0,71 16,96 0,00 1,86
Csokidntet piskétahoz 675,84 161,69 4,37 3,72 2,03 2750 2024 0,30
Piskétakocka 1393,60 333,40 7,51 9,47 4,46 54,04 36,74 0,12
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001
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