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Bevezetés

A tanuldk a 9-10. évfolyamon a fizika, kémia, bioldgia és foldrajz tantargyak keretében, a gyakorlati
alkalmazdsok koré szervezett szaktargyi programok szerint tanulva fejlesztik a sikeres életpdlya
épitéséhez fontos, a természettudomanyos miuveltség befogadasidhoz, alkalmazdsdhoz és
tovdbbaddsdhoz sziikséges képességeiket és tudasukat, illetve megalapozzak a szakiranyu felséfoku
tanulmanyok sikeres elvégzését. A nem szakiranyon tovdbbtanulék szdmadra a Nemzeti alaptanterv a 11.
évfolyamon heti két éraban Ujabb természettudomanyos targy tanuldsat irja elé. Az iskola vdlasztasa
alapjan a tanuldk szaktargyi programok (bioldgia, fizika, foldrajz és kémia) vagy integralt
természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelené természettudomanyos
kérdések és problémak mentén, a tanuléi aktivitasra, interaktivitasra épiild, tovabba a projektmunkat
el6térbe helyez6 tantargyak kozil valaszthatnak.

A 11. évfolyamon beléps természettudomanyos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis ismeretek
tovabbi gyarapitdsa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére vald torekvés. Az egyes témakorok
kdzérthetd nyelven bemutatjak a legtjabb felfedezéseket, azok varhatd hatdsait. Ujra megvilagitjak
azokat a globadlis problémakat, amelyekkel az emberiség ma, illetve a kozeljovében szembenéz. Az
emberi tevékenység bizonyithatéan hozzajarult e problémak kialakuldsahoz, ugyanakkor a felel6sséggel
alkalmazott természettudomany lehet6séget nyujt a megoldasukra is. A targy tanulasa révén lehetGség
nyilik a természettudomanyos megismerés mdlvészeti, irodalmi, torténelmi vonatkozdsainak
bemutatdsara is, illetve annak az 6sztonzésére, hogy a tanuldk eredményesebben és biztonsagosabban
hasznaljak a természettudomdanyos fejl6désre alapozott innovacid révén egyre tokéletesedd
eszkodzeinket. A tanulds sordn érvényesil6 gyakorlat és alkalmazaskozpontu szemlélet kozvetlenil nyujt
segitséget a tudomanyos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztositd életvitel kialakitasahoz.
A tanitds eredményessége nem feltételezi a kerettantervekben megjelené tananyag hidnytalan
feldolgozdsat, mivel az oktatas kdzéppontjaban nem a lexikalis ismeretek, azaz a tartalom mennyisége
all, hanem a tanulas soran alkalmazott mdédszerek sokfélesége, a tanuldk csoportos munkajanak, illetve
egymas kozti vitdjdnak tdmogatdsa, a projektfeladatok végzéséhez nyujtott tdmogatds. A
kerettantervben javasolt témakorok a lehet&ségek sokasagat mutatjak meg, amelyek mentén a tanulasi
folyamat szervezédhet; kapaszkodét és segitséget adnak a tanarnak a tanuldkkal vald kdzos munka
optimalis megtervezéséhez.

Ertékelési elvek

A tanulé munkajanak értékelése soran meg kell vizsgalni:

- milyen mélységben sajatitotta el a biol6gia nyelvezetét;

- megszerezte-e a kell6 ismereteket a természeti kdrnyezet jelenségeirdl, folyamatairdl, ezek
torvényszerliségeirdl;

- birtokaba jutott-e az ismeretszerzés kiillonbozo folyamatainak, a tanulas, a megfigyelés, kisérlet,
modellezés, kutatas teriiletein;

- milyen mélységben alakult ki problémafelvett és megoldé képessége elméleti és gyakorlati
teriileten;

- képes-e a szerzett tapasztalatok, ismeretek 0Onallé rendszerezésére, csoportositasara, a
felmeriilt problémak vilagos megfogalmazasara, kifejtésére, demonstralasara;

- felismeri-e a tudomanyteriilet gyakorlati alkalmazasanak fontossagat, lehet§ségeit;

- képes-e megfogalmazni a természeti, a bioldgiai jelenségek ok-okozati dsszefliggéseit;

- felismeri-e az id6 és tér szerepét a természeti kornyezet és természeti jelenségek
kialakulasaban, elhelyezkedésében, mindezek 0sszefiliggéseit, egymasra val6 hatasukat;
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- ismeri-e a biolédgia fejlédését, kimagasld alakjainak munkassagat, a tudomanyteriilet helyét,
szerepét az emberiségi mlivel6déstorténetében.

Az eredményes el6rehaladds egyik fontos el6feltétele a tanulék tudasanak folyamatos
ellendrzése és értékelése. A bioldgia 6rakon értékeljiik a tanulok
- szobbeli megnyilvanulasat,
- irasbeli teljesitményét, - manudlis tevékenységét.

A szo6beli megnyilvanulasok lehetnek

- feleletek,

- hozzasz6lasok, képelemzések,

- atananyag feldolgozasat segit6 j6 kérdések, 6nallé6 gondolatok, - kisel6adasok stb.

Az irasbeli teljesitmények

- atankonyv feladatainak megoldasa,

- PPT-k készitése - feladatgy(ijtemények valogatott feladatainak megoldasa, - kiilonféle tesztek
megoldasa stb.

Manualis tevékenységek

- csoportositas, rendszerezés, kisérletezés,
- Internethasznalat,

- laboreszkozok hasznalata stb.

Osztalyzas Természettudomany - Biologia tantargybdl:

Altalanos kovetelmény, hogy a Természettudomany - a biolégia tantargybodl, amelyet heti két
oraban tanitunk, legalabb félévenként 3 osztalyzat sziilessen. Ebb6l két osztalyzat irasbeli munka
értékelése és torekedni kell arra, hogy egy osztalyzat valamely szdbeli teljesitmény értékelésén
alapuljon.

11. évfolyam normal tantervii:

1 db osztalyzat irasbeli szamonkérés - irasbeli felelet

1 db osztalyzat szébeli szamonkérés - szobeli felelet, kisel6adas, 6nallé megfigyelés bemutatasa 1
db osztdlyzat irdsbeli dolgozat — témazard — egy nagyobb témakor zardsat jelentd szummativ értékelés

Az érdemjegyek és osztalyzatok: jeles (5), j6 (4), kdzepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).

Jeles (5): ha a tantervi kovetelményeknek kifogastalanul eleget tesz a tanuld, ismeri, érti,
tudja a tananyagot, mindazt alkalmazni is képes. Széban és irdsban szabatosan fogalmaz,
lényegre mutatéan definidl, sajat szavaival is visszaadja a szabalyt, képes az dsszefliggések,
ok-okozati kapcsolatok meglatasara, problémamegoldasra.

J6 (4): ha a tantervi kdvetelményeknek megbizhatoan, csak kevés és jelentéktelen hibaval
tesz eleget. Aprd bizonytalansagai vannak, kisebb hibakat vét.

Kozepes (3): ha a tantervi kovetelményeknek pontatlanul, néhany hibaval eleget tesz.
Segitségre, javitasra, kiegészitésre szorul tobbszor is. Ismeretei felszinesek. Kevésbé tud
onalléan dolgozni, gyakorlati tevékenységében kissé bizonytalan.

Elégséges (2): ha a tantervi kovetelményeknek csak tanari utbaigazitasokkal,
hidnyossagokkal tesz eleget, de a tovabbhaladashoz sziikséges minimalis ismeretekkel,
jartassagokkal rendelkezik. Csak egyszavas, vagy témondatos vélaszokat ad, képtelen
6nallo feladatvégzésre, 0sszefiiggések meglatasara.

Elégtelen (1): ha a tantervi kovetelményeket tanari utbaigazitassal sem teljesiti. A
minimum kévetelményszintet nem tudja elérni.
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irasbeli szamonkérés %-ban megadott értéke dolgozat, témazaré dolgozat:

86 —100% jeles
71-85% i6

56 -70 % kozepes
41 -55% elégséges
0-40% elégtelen
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Bioldgia - 11. évfolyam

A kozépiskola 11. évfolyamdn a bioldgia tantargy célja a tanulék mindennapi életben alkalmazhato
természettudomanyos mliveltségének gyarapitdsa. ElsGsorban a készségek, képességek és attitlidok
fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjaban, amely a korabbi években megszerzett tartalmi tudasra
épllhet. A bioldgia tantdrgy felkésziti a tanuldkat a tarsadalmi, gazdasagi és médiakornyezetben vald
tajékozddasra, a bioldgiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az
egészségmiveltség elmélyitése és a fenntarthatdsagot kozéppontba allitdé gondolkodas, életvezetés
segitése. A tanulas-tanitas soran figyelembe kell venni a tanuldk eltéré érdekl6dését, a tantargy irdnti
elkotelezettség kiilonb6z8 szintjét. A tanuldkozpontu, interaktiv médszerek, a figyelemfelkeltd,
mindennapi élettel 6sszefliggd témavalasztds, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megvaldsitdsat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelent6ségiik van a tanuldk egylttmikodésére,
kommunikacidjara és munkamegosztasara épuld tanulasi médszereknek. Az egészséggel, a természeti
kornyezettel vagy az orvosi, bioldgiai technoldgidkkal kapcsolatos sokféle vélemény, a gyakran
el6fordulé tévhitek felszinre hozasa és Utkoztetése vitdkban torténhet, amelyek segithetnek az eltéré
szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A bioldgiai ismeretek alapjan a tanuldk
olyan, tényekre alapozott jovéképet allithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv
cselekvést mind az egészségilk, mind a természeti kdrnyezet értékeinek megodvdsdban. Ezen az
évfolyamon lehet6ség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a korszerl infokommunikacids
technoldgidkat a tanulas-tanitas folyamatdba. A digitalis informacids térben valé tdjékozddas, a virtudlis
csoportokban torténd tanulds, az iskolan kivili tuddsépitésre valéd nevelés e nélkil nehezen
megvalésithaté. Ebben a kornyezetben a tanuldaseredménye lehet egy olyan produktum (pl.
elektronikus portfélid), amely tiikrozi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott
tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi mddon fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tuddsszerzés
aktiv folyamatdt, mig a tudds alkalmazhatésaganak tapasztalata az oniranyitd tanulas képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolédd, naprol napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulds fejleszti az 6nallé tanulads képességét.

Kommunikacios kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazdsa fejleszti
a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak, képek,
mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmaddok
kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat,
a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbdl szerezhet
informacidkat a természeti kornyezetérél. A konyvtdri és egyéb adatbazisokbanvégzett célzott keresése
kiegészil a tarolds, rendezés és atalakitds miveleteivel. Megfelel§ tanari tamogatassal a tanuld maga
is alkotéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat Iétre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizdlé6 gondolkodds miiveleteit, Osszehasonlitja a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a vdltozdsok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas
képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a
fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az egészség Osszefiiggésében, deduktiv gondolkodas utjan
torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
sokféleségben rejl6 azonossagok és kilénbségek 6sszehasonlitasa az analdgias gondolkodast fejleszti.
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Az élet egymasra épll6 szervezddési szintjeinek megértése rendszerszint(i, komplex gondolkodast
igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak:Az ember biolégiai és tarsadalmi lény, a bioldgia tanulasa
hozzasegit e kettGsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az oOroklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehet6ségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felel6sségét. Az Onismeret fejlesztését szolgdljdk az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléletd
On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld tanari tdmogatas, az egymdstdl tanulas noveli a
kozOsségi Osszetartozds érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az él6 természeti
kornyezetbdl érkez6 érzelmi hatdsok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténd kifejezése segiti a
bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A mezGgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyégyszeripar a folyamatos innovacidra épil, az erre valé felkészités a bioldgia
tanuldsdnak is feladata.

A 11. évfolyamon a bioldgia tantargy alapéraszama: 68 dra.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
A mi bolygdnk: Az élet torténete 6
A mi bolygdnk: Foldi édenkertek 6
Alkalmazkodas a valtozd kornyezethez 9
Veliink él6 élévilag 6
Testlink az id6ben 6
Utak az egészséghez 6
Szenvedélyeink nyomdban 6
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas 6
Az egészséges kornyezet 6
Genetikai 6rokségiink 6
Bioldgia és jové 5
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR:A mi bolygonk: Az élet torténete
JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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az élet kialakulasat és fejl6dési mérfoldkoveit is magaban foglalé foldtorténeti idészemlélettel
rendelkezik;,

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakuldsara vonatkozé feltételeket, elméleteket fogalmaz meg,

a torténéseket a megfelel§ id6skalan elhelyezi, ezekhez hiteles forrasokat hasznal fel;

értelmezi az evollcié fogalmat, alkalmazza a fajok kialakulasara és kihalasara vonatkozé

magyardzatok megfogalmazasaban;

az evolucioval kapcsolatos  tévképzetek  eloszlatdsara felhasznalja az
evolucidkutatds eredményeit;

érti a mikroorganizmusok szerepének jelentéségét az élet kialakuldsdban;

érdeklédik a foldtorténeti mult irdnt, tajékozott a mar kihalt, jelentésebb élélénycsoportok fébb

jellemzéivel és a vellk kapcsolatos evoluciés eseményekkel kapcsolatban;

a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhaszndlva tényekkel aldtdmasztott

véleményt fogalmaz meg a F6ldon kivili élet lehet&ségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatasok céljardl,

irdnyairdl és eddigi eredményeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élet fogalmanak koriil jarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az életre)

Az 6si Fold és a mai kornyezetlink kdzotti |ényegi kiilonbségek (pl. oxigén jelenléte,
atlaghémérséklet) bemutatasa

A foldtorténet id6dimenzidinak megértése, az id6skala egységeirdl valé tajékozddas

A foldtorténeti multrél szerezhet6 tudasunk forrasainak elemzése (pl. fossziliak, lenyomatok,
koviletek), a kdzvetett és a kdzvetlen kormeghatarozasi médszerek elvének megértése

Az é16vilag f6bb fejlédési szakaszainak és torténéseinek idébeli elhelyezése

A korai mikrobialis életkozosségek jelentGségének felismerése, a kemo- és fotoautotrdfia
megjelenésének és hatdsainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

A jelent6sebb fajkeletkezési és kihaldsi események idGbeli elhelyezése, az okokra vonatkozd
elméletek mérlegeld attekintése

A kihalt éshiillék néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa, bemutatasa

Az emlBsok és a madarak térnyerésére vezet6 okok és folyamatok elemzése

Az evolucidval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

FOGALMAK
élet, életfeltételek, evolucidé, foldtorténeti idGskala, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,
fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élet jellemz6inek megfigyelése valasztott él6lényeken

Az élet fogalmaval és evollcids fejlédésével kapcsolatos meglévé tudas felszinre hozasa, pl.
szofelhd, fogalmi térkép készitése, csoportos meghbeszélése

A foldtorténeti idGskdla felvazoldsa, érzékelhetévé tétele (pl. az események egy évbe vagy egy
napba s(iritésével)

Az evollcidval és a foldi élet torténetével, a Foldon kivili élet kutatasaval kapcsolatos hiteles
internetes forrasok felkutatdsa

Az evolucid kozvetlen vagy kdzvetett bizonyitékdnak bemutatdsa kisel6adas keretében

Vita megszervezése és lebonyolitasa az evollcid, a foldtorténet témakorében
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A kozmikus és geoldgiai hatasok (napfény és mas sugarzasok, becsapddasok, vulkanossag,
lemeztektonika) és a foldi élet 6sszefliggésének sokoldalt elemzése

— A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutatd rovidfilm készitése és bemutatdsa

Témakor: A mi bolygonk: Foldi édenkertek
JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a F6ld sokszin(i él6vilagardl;

- megérti, hogy a Fold életkdzosségei részekbdl allé egységes egészként értelmezheték, amelyben
bonyolult kdlcsonhatdsok biztositjak a rendszer egyensulyat;

- tudja, hogy a Fold mai kornyezeti dllapota, a leveg6, a talaj és a vizek Osszetétele az él6vilag
kozremU(kodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az él6vilag valtozasa visszahat a
nem é16 kornyezet allapotara is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— aFold nagy zonalis életkozosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

— megérti és példdkkal igazolja az élettelen és él6 kornyezeti tényez6k egymdsrautaltsagat;

= leirdsok, képek és videdk keresése és elemzése alapjan beszamolot készit a jellegzetes szarazfoldi
biomok, pl. a sivatagok, es6erd6k, és/vagy a tengeri életkdzdsségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki
tengerek jellegzetes élGlényeir6l, a kornyezet és az él6vildg allapotardl, igazolja a biomok
él6vilaganak sokszinlségét és sérilékenységét;

— képes a bioszférat 6nszabalyozé 6koldgiai rendszerként is értelmezni,ismeri a Gaia-elmélet alapvet6
allitasait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Afoldi élévilag jellegzetes, globalis szint(, jol megkililonbdztethetd életk6zosségeinek
Osszehasonlitasa, jellemzése

— Az éghajlati jellemz6k és a biomok novény- és allatvildga kozotti 6sszefliggések vizsgalata néhany
tipikus szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, esGerdd,
lomberdd)

— Atengerek élévildganak jellemzése, tipikus él6helyek, érdekes fajok, populdcidk kézotti kapcsolatok
bemutatasa

— A bioszféra szint( kapcsolddasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa, szaharai
por termékenyité hatdsa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly jelentésének és jelentGségének
megbeszélése

— A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentGségének értékelése
FOGALMAK

bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdé, esGerdd, szavanna, tengerek élévilaga, plankton,
Gaia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati 6vek Osszefliggését bemutaté abrak
elemzése

Egy érdekesnek tartott életk6zosséget bemutatd kisel6adas készitése és bemutatasa
csoportmunkaban
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— Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életkozosségeket bemutaté jegyzetek,
fogalmi térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzolasa

— Midholdfelvételek keresése, az él6vilagra, annak allapotara utald jelek megbeszélése

— Kirdndulasokon, csaladi utazdsokon késziilt természetfotok bemutatasa, a bioldgiai ismeretek
alapjan torténé megbeszélése

— Természetfotdk, tdjleirasok, muvészeti abrazoldsok keresése, készitése,

az élmények megbeszélése
TEMAKOR: Alkalmazkodas a valtozé kornyezethez
JAVASOLT ORASZAM:9 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek mellett a jellemzé
valtozdsokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;

— tényekre alapozott, tobbszempontu véleményt alkot az ember és az él6 természet viszonyardl, az

Py

egyoldalu, tulzoé vagy éppen lekicsinyl6 allaspontot nem fogadja el.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kornyezeténeklassu, fokozatos valtozasaval uj fajok

johetnek létre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a kornyezet kozott;

— felismeri, hogy a kérnyezeti tényezdSk tul gyors valtozasat azél6lények képtelenek kovetni, ami az
él6vilag pusztulasahoz, a bioldgiai sokféleség csokkenéséhez vezethet;

— megérti, hogy egyéni és kdzosségi szinten is intézkedések sziikségesek az éghajlatvaltozas ligyében,
mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot és érvel;

— megérti, miért globalis probléma az édesvizhiadny, a vizek szennyezettsége, megfogalmazza az egyén
és a kozosség lehetbségeit a problémak megolddsara, az erre vonatkozé aktiv tevékenységekre;

— szakkodnyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakdhelyének természetvédelmi értékeit,
megérti a hatdrozdkulcsok elvét, a fajok Okoldgiai mutatdit kapcsolatba hozza az él6lény
kornyezethez vald alkalmazkodasaval;

— példak segitségével bemutatja az idegenhonos invaziés fajok megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

— példakon, személyes tapasztalatokon keresztiil tajékozddik a kornyezet és természetvédelem
szervezett lehet6ségeirdl, a hatdsagi jogkorokrdl és felel6sségekrdl, valamint a civil szervezetek
munkajarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiils6 kornyezeti tényez6k megvaltozasanak (pl. vizelldtottsag, talajmindség, fény- és hémérsékleti
viszonyok megvaltozasa) hatdsara kialakult névényi életm(ikodések elemzése

— Az emberi civilizadcié megjelenésével és fejlédésével 6sszefliggd kornyezeti valtozasok, a bioszférat
atalakité hatasok elemzése

— Az ember természetatalakité tevékenységével 0Osszefliggé tdrsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak alapjan vald elemzése
Az éghajlatvaltozds életkozosségekre gyakorolt hatdsdnak elemzése, a természetes
életkdzosségekben lejatszddd alkalmazkoddsi folyamatok példdinak megbeszélése

— Az él6lények természetes kipusztulasanak okelemzése
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A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kdzvetlen vagy kozvetett
mddon kapcsolatba hozhatd biodiverzitds-csokkenés lehetséges okainak és varhatd
kovetkezményeinek feltdrdsa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehet6ségeinek keresése, példdinak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribbd valé megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak vizsgdlata
példak alapjan

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan vald
elemzése

Az aktiv és passziv kornyezet- és természetvédelem Osszehasonlitdsa

A fenntarthatésag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon: kornyezeti, tarsadalmi és
gazdasdgi tényezék elemzése

FOGALMAK
él6hely, alkalmazkodds, biotikus és abiotikus kornyezeti tényez6k, vizminGség, talajmindség,
levegéminGség, természetvédelem, kdrnyezetvédelem, hulladékgazdalkodds, energiagazdalkodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A csirdzas vizsgdlata (kiils6, bels6é feltételek), a csirandvények fejlédésének nyomon kovetése

kiilonboz6 tdpanyag-ellatottsag és kiilonbdz6 abiotikus kornyezeti tényezék mellett

A fotoszintézis és a bioldgiai oxidacio vizsgdlata kiilonb6z6 abiotikus kornyezeti tényez6k mellett

Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés hatasa a

novények életm(ikodésére, fejl6désére)

A vizek minGségére, felhasznaldsara vonatkozo vizsgdlati adatok elemzése, kdvetkeztetések

megfogalmazasa

A lakohely energia- és vizfogyasztasanak, valamint
hulladékkezelésének elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatdsa rendszertani bélyegek segitségével, problémak

elemzésével

Novényismeret és Allatismeret c. kdnyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forrds) hasznalata,

Okoldgiai jellemz6k, a természetvédelmi értékek leirdsa

Kornyezet- és/vagy természetvédelemmel Osszefliggd esettanulmanyok megbeszélése, egyéni

tapasztalatok és vélemények megfogalmazasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltarasa, megoldasok, aktivitasi lehet&ségek

keresése

Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatdkisel6adas megtartasa, projektmunka

elkészitése a hiteles forrasok feltiintetésével

Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakorben

Forrasfelkutatas az él6lények kipusztuldsanak okairdl, a Voros konyv elemzése

Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tdjakon), filmnapld készitése
és bemutatasa
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TEMAKOR: Veliink é16 élovilag
JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felismeri, hogy az é16 természet jelen van az épitett telepliilési és lakdkornyezetben is, de ezek az
él6lények az ember sajatos szempontjai szerint mindstilnek hasznosnak vagy kadrosnak;

— az élet fogalmat a szabad szemmel nem lathatdé mikrobakra is kiterjeszti, kornyezeti gondolkodasaban
és életvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombak folytonos jelenlétét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értékel és bemutat az emberrel allandd, illetve gyakori kapcsolatban 1évé élGlényeket,
megfigyelésekkel és vizsgdlatokkal igazolja a kdzvetlen koérnyezet él6vilaganak sokszinliségét és
alkalmazkodasat;

= mikrobiolégiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet mindennapi
életmadjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakdkdrnyezet tisztantartdsa) is igyekszik érvényesiteni;

- megfigyeli a lakokérnyezetében el6forduld allatokat, azonosit gyakoribb névényfajokat, értékeli a
bioldgiai sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ember kozvetlen és tagabb kornyezetében él6 novények és allatok vizsgalata, jellegzetes
csoportok és fajok megismerése

— Az emberi test mikrobiadlis életkdzossége (mikrobiom) bioldgiai jelentGségének értékelése

— A lakasokban tartott novények és tarsallatok életminGséggel 6sszefliggd szerepének értékelése, a
megfelel6 gondozdsi mddok és azok fontossaganak megismerése

//////

kapcsolatuk sokoldalu elemzése

— Avdrosi kornyezet sajatos él6helyeinek azonositdsa, néhany varoslaké allatfaj megfigyelése, leirasa

— Avdrosi kertes 6vezetek és kozparkok néhdny jellegzetes névénycsoportjanak, fajanak
azonositasa, felismerése

FOGALMAK

él6hely, abiotikus tényezd, mikroklima, bélfléra, mikrobiom, botanikus kert

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozvetlen kdrnyezet él6vilaganak feltérképezése hatarozdkulcs hasznalata segitségével, 6koldgiai
jellemz8k alapjan

— Tarsdllatok, hobbiallatok testfelépitésének, élettananak és viselkedésének kisel6adas keretében
torténd bemutatasa

— Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérhet6 példak 6sszehasonlitdsa, a
tapasztalatok megbeszélése

— Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatdkisel6adas megtartasa, projektmunka
elkészitése hiteles forrasok feltlintetése mellett
Telepulési 6koldgiai projekt szervezése
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TEMAKOR: Testiink az idében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a személyes életére vonatkozé tagabb és tudatosabb, jov6orientalt id6szemlélettel rendelkezik;

- a kortdrsaihoz viszonyitva redlisan értékeli a sajat fejl6dését, tudja, hogy ebben jelent6s eltérések
vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében;

- a bioldgiai fejl6dését és testi adottsagait realisan megitéls, a sokféleséget elfogadd, kiegyensulyozott
testképpel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a fogantatastél a halalig tarté
életfolyamatok f6bb szakaszait és |épéseit;

— érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

— érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelembena fogantatassal kezd6dik, de a magzati élet védelmét
a tarsadalmi kérnyezetnek megfelel6en a jog eszkdzeivel szabalyozzak;

- ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;

— felismeri, hogy a fiatalkori, majd az idGskori fejlédés egyarant az élet része, amelyet az 6roklGdés
mellett a kbrnyezet és az életvitel is alakithat;

— ismeri a testkép és az énkép kialakuldsanak tényez6it, megérti, hogy a testtudatossag egész életen
at fejleszthet6.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az egyedi élet kezdete: a fogamzassal 6sszefliggd bioldgiai jellegl kérdések megbeszélése

— Asziilés, sziiletés bioldgiai torténéseinek megismerése

— Az ember életkori szakaszait jellemzd testi és szellemi valtozasok attekintése

— A személyiségfejlédés néhdny pszicholdgiai modelljének (pl. Erikson, Maslow) 6sszehasonlitasa,
megbeszélése

— Atestkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak elemzése

— Az oregedés evollcids, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusanak attekintése, a
befolyasold életviteli és kdrnyezeti tényezék azonositasa
FOGALMAK

fogamzas, sziilés; csecsem&-, kisgyermek-, fiatal-, feln6tt- és id&skor; oregedés, személyiségfejlGdés,
énkép, testkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Folyamatabra rajzoldsa a magzati fejl6dést jellemz6 rajzok, fotdk, videdk alapjan

— A sziléssel Osszefligg6 élethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehetGségek megbeszélése, a téma
torténelmi elemzése

— A bioldgiai kor és az ember testi megjelenése, az ember Oltozkddése és viselkedése kodzotti
Osszefliggések torténeti elemzése, a generacidk kozotti kapcsolatok és konfliktusok példdinak
megbeszélése

— Pszicholdgiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejlédéssel, a testkép és énkép
fogalmakkal kapcsolatban

— Pszicholdgussal torténé orai konzultacio

— Az 6regedéskutatas néhany érdekes irdnyanak és eddigi eredményének megvitatdsa
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TEMAKOR: Utak az egészséghez
JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felel6sen gondolkodik az egészségrél, felismeri, hogy az nem pusztan adottsag, de tenni is kell
érte;

a megel6zést helyezi a betegségek elkeriilésének fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek fébb formait, statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz meg vellk kapcsolatban;

érti és elfogadja, hogy az egészségligyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditasat igényli, de emellett
szlikség van az dngondoskodasra is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kornyezeti hatdsok és az életvitel szerepét a
betegségek megel6zésében, kialakulasaban;

szaktargyi tudasat képes alkalmazni az elsGsegélynyuljtdsban, betegapolasban is, ehhez rendelkezik
a megfelel6 gyakorlati készségekkel is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, a korai felismerést lehetévé tevd
diagnosztikai lehet&ségeket, ezzel 6sszefliggésben vizsgalja a gyogyulasi esélyeket;

tényekre alapozott véleményt alkot a rdkbetegségek kialakuldsara vezeté kornyezeti tényez6kkel
kapcsolatban, tudja, hogy megfelel6 életmdd esetén van esély a betegség elkeriilésére;

érti és elfogadja az egyén lehetGségeit és felel6sségét a leggyakoribb fert6z6 megbetegedések
megelGzésében, tajékozott a védboltasok fontossagardl és az antibiotikumok helyes hasznélatarél;

példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalté okokat;
felismeri a sz(révizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében jatszott szerepét,
erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatasa, hogy a megfeleld életvitel (taplalkozds, mozgas, mentalhigiéné) hogyan segiti
el6 az egészség fenntartdsat, a betegségek kialakulasanak, a vezet6 halalokoknak a megel6zését,
az utédgeneracidk védelmét (epigenetikai hatas)

A gyakoribb és a térséglinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjed6ben 1évé fert6z6 betegségek f6bb
jellemzdinek (fert6zési forrasok, atviteli médok, egyéni és kozosségi védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kornyezeti mindséggel 6sszefiiggé kockazati
tényezbinek feltardsa, a megeldzés lehetfségeinek megbeszélése

A rakbetegségek lehetséges megel6zésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak értelmezése,
a kornyezeti tényezbk szerepének megértése a betegség kialakulasaban

A korszer(i gydgyitasi technoldgidk koltséghatterének elemzése, az egészségligyi ellatassal
kapcsolatos tarsadalmi raforditas sziikségességének felismerése

Az els6segélynyuljtassal és otthonapolassal kapcsolatos alapveté ismeretek alkalmazadsa a
mindennapi életben

FOGALMAK
betegség, egészség, életvitel, megelGzés, mentalhigiéné, rakbetegség,

célzott kezelés, els6segélynyuijtas, otthonapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— Egy kérhaz virtualis bejarasa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)

— Vérnyomas, pulzusszam, légzésszam mérése, adatok elemzése

— Ardkbetegségek és a kdrnyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terapia lehet&ségét bemutatd
ismeretterjeszt6 cikk értelmezése

— Ajarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekint6 hazi dolgozat, kisel6adas készitése

— Esettanulmdny elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika, gyégyulas
folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kdvetkezményei, megel6zhetSség, 6rokdlhetbség

— Az egészséglgyi, orvosi ellatas koltségeivel, egyéni és tarsadalmi szintl finanszirozdsdaval, a
hozzaférés eltérs lehetSségeivel kapcsolatos vita

— Gyakorlati helyi vizsga els6segélynyujtasbdl

— Szakemberekkel (védéné, mentGs, dpold, orvos) torténd érai konzultacid

TEMAKOR: Szenvedélyeink nyomaban

JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgalatdban tarsadalmi, gazdasagi szempontokat is
figyelembe vesz;

- a szenvedélybetegek irant megért6, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét, de 6nmaga

és a kornyezetében él6k  esetében cselekvéen igyekszik
megelSzni a szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a drogfligg6ség) kialakulasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

= hiteles forrasok felhaszndldsdval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok jellegzetességeit,
az egészséges személyiségfejlédést befolydsold tényezbit, a fliggbség komplex okait és a
gyogykezelés lehetGségeit;

- a légzbszervi megbetegedések népegészségligyi adatait Osszefliggésbe hozza a dohdnyzasi
szokasokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a kdros hatasokat okozd szenvedély ellen;

= ismeri a kiilonféle drogok, pszichotrép szerek bioldgiai hatasmechanizmusait, megkiilonbozteti az
alkalmi droghaszndldra és a drogfliggé személyre gyakorolt pszichés és szervi hatdsokat;

= realis véleményt alkot az alkoholfogyasztds kulturahoz kothetd, valamint alkoholbetegséget jelent6
formairdl, tisztaban van a rendszeres, tulzott alkoholfogyasztds egészségkarositd hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szenvedélyek és fliggGségek kialakulasat elGsegit6 bioldgiai mechanizmusok, tarsadalmi tényez6k
és kovetkezmények azonositasa

— A fliggGségek kiilonféle tipusai, elterjedtségiik és hatdsuk az életvitellinkre

— A dohanyzas karos hatdsainak 6sszegydjtése, a dohanyzasi szokasokra vonatkozé hazai és nemzetkozi
adatok elemzése

— Az alkoholfogyasztas élettani, pszichés és tarsadalmi hatasainak attekintése, az alkoholbetegség
fogalmi értelmezése

— A kilonféle drogok élettani és pszichés hatdsainak Osszehasonlitd elemzése, a drogfogyasztas
kiilonféle formainak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése
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FOGALMAK
szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fligglség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A dohdnyzas és a dohdnyzas okozta betegségek (dohanyzds kulturtorténete, dohanyzas karos
hatasai) okainak és kovetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatasa

— KérdGives (anonim) felmérés a dohanyzasi szokasokrol és a kockazatok ismeretérdl

- A rakbetegségek és a dohdnyzas kapcsolatat bemutaté
ismeretterjeszt6 cikk  vagy filmmegbeszélése

— Szakemberekkel torténé konzultacio
— Atémaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

TEMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasrdl, személyes dontései soran figyelembe
veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-el8allitas, ételkészités és étrenddsszedllitas
szempontjait;

— a vilagélelmezést, éhezést és tultaplaltsdgot, az élelmiszer-elosztds problémait a fenntarthatdsag
kérdéskoréhez kapcsolja;

— bioldgiai tényekre alapozva érvel a fenntarthatd élelmiszer-elGallitas mellett.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-minéség és az élelmiszer-biztonsag
fogalmait, ezek kapcsolatat az élelmiszerek tartdsitasaval, ételek elkészitésével, elfogyasztasaval,

— konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsdg és a taplalkozasi szokasok kapcsolatat, értelmezi az
élelmiszer-fenntarthatdsag fogalmat;

- megkiilonbozteti és konkrét esetekben megfeleléen alkalmazza az élelmiszer, taplalék és tapanyag
fogalmait;

— felismeri az élelmiszerekben taldlhaté anyagoknak a koérnyezeti, bioldgiai forrasoktdl az
elfogyasztasukig tartdé lancolatdt, tudja, hogy az élelmiszerek mindsége fligg ezektsl az
utvonalaktél, elemzi az egészségtani kockdzati tényezbket;

- mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi jellemz8ire, érti az ezzel
kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfelel6 tarolas és tartdsitas maodjait;

— kornyezeti fenntarthatdsdgra és egészségmeglrzésre alapozott mérlegel6 szemlélettel viszonyul
vasarlasi és étkezési szokdsaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Az alapanyagok termelését6l az élelmiszerek elGallitdsan at az ételkészitésig huzédé lancolat
felismerése
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Termesztett novények, tenyésztett dllatok, élelmiszer, taplalék, tdpanyag fogalmak koriljarasa, a
fogalmak sokoldalu elemzése

— Az élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényez6inek és felel6sségeinek azonositasa,
jelent6ségének értékelése

— Az élelmiszerek minGségmegGrzését befolydsold tényez6k azonositdsa, a tdrolds és tartdsitas
eljarasainak megismerése

— A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldali elemzése (élelmiszer-tartdsitas,
élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

— Az ételkészités sordn az alapanyagokban bekovetkezd valtozdsok elemzése, az egyes ételkészitési
technolégidk egészségre gyakorolt hatdsanak vizsgdlata

— A Fo6ld novekvs népességének élelmezésével 6sszefliggd ellentmondasok és problémak elemzése
(tultermelés, élelmiszer-pazarlas, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, éhinségek)

- A fenntarthatdsagot figyelembe vevs, tudatos élelmiszer-fogyasztas
szempontjainak 6sszegyUjtése, megbeszélése
FOGALMAK

— élelmiszer, étel, tdpanyag, éhinség, ételtartdsitas, tenyésztés, termesztés, helyi eredetl élelmiszerek,
élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatésag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informaciék gytjtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellenérz6 szervek a mezGgazdasagi és
élelmiszeripari termékek biztonsagossagarol és megfelel6 mindségérél, hogyan tdmogatjak a
vallalkozdsokat, a kozosségeket, és hogyan segitik el6 a fenntarthatd termelési mddszerek
térhoditasat

— A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjanak felkeresése, az ott taldlhatd kozérdek(i
informacidk strukturalis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacid kivalasztasa

— Informdciék keresése az élelmiszer-tarolds és -tartdsitas torténeti el6zményeirél, a
tarsadalmigazdasagi jelent6ségiik megvitatasa

— Informdcidk keresése a vilagtdjakra, nemzetekre jellemz6 élelmiszer-alapanyagokrol és
ételkészitési technoldégiakrol

— ,Népek konyhaja” bemutatd készitése csoportmunkaban

— Tobbféle élelmiszer-tartésitasi eljaras gyakorlati megvaldsitdsa, jegyz6konyv készitése

—  Eleszt6gombak mikroszkdpos vizsgalata, szamlalasa

- Elelmiszerek vizsgélata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése

— Esettanulmadny elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulds folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei, megel6zhetdség,
orokolhetGség

TEMAKOR: Az egészséges kornyezet

JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- megbrzend§ értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet kdros hatdsai is
veszélyeztethetik;

- lakékornyezetének alakitasaban felhasznadlja bioldgiai ismereteit, adott esetben csaladjaban is érvel
a levegéminGséggel, higiénidval, egészségkarositd berendezési targyakkal kapcsolatban;
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— érdekl6dik a telepuilése kornyezeti allapota irdnt, az erre vonatkozé informacidk alapjan véleményt

alkot, szlikség esetén aktivan is bekapcsolddik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kdrnyezeti (biotikus, abiotikus)
hatasoknak meghatarozé szerepe van testi és lelki egészséglinkre;

példakkal igazolja az egészséges kornyezet ésa fenntarthatdsag szoros dsszefliggéseit;

megérti, hogy a kdrnyezetszennyezés sulyos egészségligyi karokat okozhat, és a kornyezetvédelmet
mar a lakdéhelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakdterek levegémindségét, ezen keresztiil az ember
egészségét befolydsold legfontosabb vegyianyagokat, értékeli ezek hatarértékeken alapuld
szabalyozasat;

esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat teleplilése levegéminGségi helyzetét,
Osszehasonlitdsokat végez mas telepilésekkel, igyekszik azonositani a szennyezd forrasokat, és
szamba veszi a helyzet javitasara megtehet6 intézkedéseket;

ismeretei alapjan realis véleményt alakit ki az ivévizminGséggel kapcsolatban, mérlegel6
szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;

értékeli és védi a kornyezetében taldlhatd parkokat, zoldovezeti teriileteket és természeti tdjakat,
életvitelében helyet kap a természettel valé rendszeres, pihenés és rekredcié jellegl kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszint( értelmezése, a testfelszint6l a globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldalt kapcsolatdnak vizsgalata, a mikrobak jelenlétének

pozitiv és negativ hatdsai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztalkodas, testdpolds megfelel§ mddszereinek bioldgiai

ismeretekre alapozott attekintése

A lakdhelyiségek levegéminGségét befolyasold hatdsok, gyakoribb |égszennyez6 anyagok, forrasaik

és egészségligyi hatasaik megismerése

Az épit6anyagok, butorok és a lakasberendezés egészséges kornyezettel vald Osszefliggése, aki

valasztasi és tervezési szempontok megbeszélése

A telepilési lakdovezetek levegbminGségének tényez6i, a légszennyezé anyagoknak (pl.

nitrogénoxidok, lebegd por, 6zon) valé hosszu tavu kitettség egészségkarositd hatdsainak

felismerése

A bioldgiai jellegli kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zoldhulladékok) csékkentési

lehetGségeinek és a kezelés fenntarthatd formdinak megismerése

Az ivoviz (csapviz) minGségével kapcsolatos tények, adatok gydjtése, a tévhitek megbeszélése

A varosi/telepulési zOldtertletek természetvédelmi, mikroklima-javito és
rekredcids jelentségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatdsagi kritériumként vald értelmezése

FOGALMAK
lebeg6 por, , nitrogén-oxidok, levegéminGség, vizminGség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egy lakdhely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatdsag szempontjai alapjan

LevegéminGségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések levondsa, cselekvési
lehet&ségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése
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— Avizek minGségére, felhasznaldsara vonatkozo vizsgdlati adatok elemzése, kdvetkeztetések
megfogalmazasa
- A lakohely energia- és vizfogyasztasanak, valamint
hulladékkezelésének elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa
— Kerti komposztald megtervezése, lehetlség szerint megépitése és fenntartasa
TEMAKOR: Genetikai 6rokségiink
JAVASOLT ORASZAM:6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- tényekre alapozott szemléletmdddal rendelkezik az ember genetikai meghatdrozottsagdrdl, ennek a
kdrnyezettel és életmdddal vald kdlcsonhatasardl;

- megkilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok k6z0s eredetét és a kialakulasuk
folyamatat;

— érvel a kilonféle emberi rasszok mdssagaban megnyilvanuld bioldgiai sokféleség el6nyei mellett,
elutasitja a hatranyosan megkiilonboztet6 rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- példakat mutat be a gének (génhaldzatok) megnyilvanulasa és a kbrnyezeti hatasok kozotti
kapcsolatra;

- megadott szempontok alapjan csalddfakat értelmez;

— ismeri, hogy a molekularis genetikai mddszerekkel 6rokletes betegségek diagnosztizalhatdk;

- felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai jellegli, nemzedékek kozotti
atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis szintli mechanizmusaira;

= hiteles forrasokra hivatkozva az 6regedést kialakité folyamatokra vonatkozd elméletet fogalmaz
meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ember 0roklott és szerzett tulajdonsagainak megkilonboztetése, ezek ardnyanak és
Osszefliggésének elemzése

— A genetikai meghatarozottsag érvényre jutdsa, a genom és a fenom fogalmi megkiilonboztetése

— Az emberi faj sokféleségében rejl6 bioldgiai és esztétikai értékek felismerése és elfogadasa

— A csalddtorténet, a csalddfa bioldgiai alapu értelmezése, a generaciok kozotti atorokithetség
valdszinUségi jellegének felismerése

— A fogantatastdl a haldlig tarté egyedfejl6dés genetikai programozottsaganak, a novekedés és
fejlédés, valamint az 6regedés folyamatanak bioldgiai tényekre alapozott értelmezése

— A genetikai betegségek tipusainak 6sszehasonlitasa esetleirdsok, kortérténetek alapjan

— A hajlam, a kornyezeti és életviteli hatdasok kozotti dsszefliggés vizsgdlata a poligénes genetikai
betegségek esetében

— Akornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai atorokitési lehetGségének felismerése

— A génvizsgalatokkal szerezhet6 informaciok jelentGsége, a felmeriild etikai és életviteli kérdések
megbeszélése

FOGALMAK

genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokolhetGség, egyénre szabott gydgydszat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Genetikai betegségeket bemutaté csaladfak elemzése a kordbban tanult bioldgiai ismeretek alapjan
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— Csaladon belil 6rokl6dé kiilsé hasonldsag eseteinek képek, albumok alapjan térténé megvitatdsa

— Az emberi rasszok kialakuldasat, f6bb tipusait és azok keveredését bemutatd kisel6addsok,
projektmunka készitése

— A személyi azonositds biomarkerekkel torténé lehet6ségeinek megismerése, az ezzel kapcsolatos
adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

— A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi el6nyok és kockazatok megbeszélése

TEMAKOR: Biologia és jovo

JAVASOLT ORASZAM:5 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

= ismerje fel, hogy a bioldgia tudomdanyanak robbandsszer( fejlédése a kozeli és tdvolabbi jov6ben az
életiink szdmos teriletét fogja befolydsolni;

— érdekl6dik a biolégia tudomanyanak fejlédésérél sz6l6 népszerdsité forrasok, hirek és elemzések
irdnt, felidézi vagy felkutatja a hatterlikben allé tudomanyos elveket;

— id6szemlélete atfogja a multbdl a jelenen at a kozeli és a tdvolabbi jovSbe vezet6 fejlédési
folyamatokat, érti, hogy a jov6beli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek is csak
bizonyos valdszinlséggel jelezhetik el6re.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— hiteles forrdsok ismerete alapjan tdjékozott a bioldgiai tudomanyok azon kutatdsi terileteirél,
melyekben az egyén és kornyezete jov6jének kérdése kiemelt jelentéséggel bir;

— példdk elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld elGrejelzés
természeténél fogva valdszinlségi jellegd, és a modellek bonyolultsaga is korlatozott;

— ismer az ember varhatd élettartamdnak alakuldsat befolydsold tényezéket, aktualis nemzeti és
vilagtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tudomdanyos alapon mikodé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) elGrejelzés fontossaganak
megértése (pl. klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gyogyitasa)

— A klimamodellek altal adott valdszinlségi jovéképek, forgatokdnyvek bioldgiai vonatkozasainak
Osszegy(ijtése, 6sszehasonlitdsa

— A Foldon kivali életformak utani kutatds céljainak, mddszereinek, eddigi és a jov6ben varhatd
eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos el6rejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
A személyre szabott gydgyaszat, molekularis diagnosztika, e-pdciens, nanomedicina, bionikus
szervek, preventiv és prediktiv gyogyaszat, integralt profil fogalmakkal kapcsolatos ismeretterjeszté
cikkek, filmek keresése és elemzése
- A klimavaltozassal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények
feltérképezése (élGlények kipusztuldsa, elvandorlas; fert6zések, jarvanyok terjedése,
genetikailag médositott él6lények stb.), vita
- Vita az emberi életkor hosszabbodasaval, mesterséges meghosszabbitasaval
jaro kovetkezményekrél
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